
Cartão de ajuda  
em emergências
Violência doméstica
A violência na relação afetiva e na família 
não é um assunto privado!

Polícia – tel. emergências 117
Pode apresentar uma queixa 
em qualquer posto da polícia.

Unidade técnica de Ajuda  
à Vítima de Thurgau
(Opferhilfe Thurgau) � www.opferhilfe-tg.ch

Assuntos ref. adultos � 052 723 48 26

Assuntos ref. crianças e jovens � 052 723 48 23

Aconselhamento e ajuda para vítimas e familiares. 
Gratuito. Confidencial.

Centro de aconselhamento para 
mulheres vítimas de violência
www.frauenberatung-tg.ch� 052 720 39 90

Aconselhamento e apoio para vítimas e familiares.
Gratuito. Confidencial.

Casa para mulheres  
Frauenhaus Winterthur� 24 h

www.frauenhaus-winterthur.ch� 052 213 08 78 

Alojamento de emergência, se precisar de um 
abrigo seguro para si e os seus filhos.

Linha de emergência  
para pais� 24 h

www.elternnotruf.ch� 0848 35 45 55

Ajuda e aconselhamento sobre desafios  
na parentalidade.

Po
rtu

gi
es

is
ch



Unidade técnica Conflitos  
e Violência
www.konflikt-gewalt.ch� 078 778 77 80

Aconselhamento para homens,  
mulheres e jovens violentos.

Unidade técnica de proteção  
contra a violência
Polícia cantonal de Thurgau

www.kapo.tg.ch/gewaltschutz� 058 345 27 57

Informações e aconselhamento policial sobre 
violência doméstic.a
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Emergências médicas 144

Hospital cantonal  
Frauenfeld � 058 144 77 11

Hospital cantonal  
Münsterlingen� 058 144 11 11


