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Velofahren in der Gruppe: Verhaltenshinweise

Gute Vorbereitung

- Wahl einer geeigneten Strecke (Alter, Kbnnen, Leistung)

- Verkehrsregeln und richtiges Verhalten im Strassenverkehr missen alle Teilnehmer
kennen und einhalten

- Genugend Zeit einplanen (Pausen machen)

- Kennen des Fahrkdnnens der einzelnen Teilnehmer

- Informationen Uber Streckenverlauf bekannt geben

- Treffpunkte vereinbaren

- Fahrrader missen den Vorschriften entsprechen und betriebssicher sein

- Velohelm tragen

- Leuchtwesten tragen, zur besseren Sichtbarkeit

- Der Witterung entsprechend kleiden

- Flickzeug mitnehmen

Gruppen bilden (Anzahl Gruppen, richtet sich nach der Teilnehmerzahl)
- Gute Gruppengrosse ca. 5 Personen (z 2)
- Erfahrene Person zuvorderst in jeder Gruppe
- Schwachster Teilnehmer als Zweiter, etc.
- Innerhalb der Gruppe je eine Velolange Abstand einhalten (plétzliches Bremsen!)
- Am Schluss der Gruppe ebenfalls eine erfahrene Person
- Abstand unter den einzelnen Gruppen gross genug wéhlen

Jeder ist fur sich selber verantwortlich, d.h. nicht einfach dem Vordermann nachfahren.

Nach Verzweigungen, Kreiseln, etc. am rechten Strassenrand warten, bis die einzelne Gruppe
wieder komplett ist.

Gute Fahrt!




