Dienstag, 5. Dezember 2023 16.30-18.00 Uhr

: «Frau sein in der Schweiz» Sprachcafé :

Im Sprachcafé sprechen wir iiber das Thema «Frau sein in der Schweiz».
: Mit dem Sprachcafé wollen wir vor allem unsere Kursteilnehmerinnen an-
< sprechen, die gerade bei uns Deutsch lernen. Wir freuen uns aber auch

: auf neue Gesichter, die den Abend bereichern. Das Sprachcafé ist ausschliesslich

fiir Frauen. Kinderbetreuung wird durch uns organisiert.
Veranstaltende Organisation: HEKS in-fra, Integration fiir Frauen, Ménner
: und Kinder
Kostenlos. Anmeldung bis 1. Dezember unter jana.menayo@heks.ch
: mit Info ob Kinderbetreuung ja oder nein.
HEKS in-fra, Weinfelderstrasse 11, 8580 Amriswil

Donnerstag, 7. Dezember 2023 19.30 Uhr

: «Was werden die Leute sagen» Filmvorfiibrung :

¢ Nisha lebt ein Doppelleben. Zu Hause gehorcht sie den Traditionen ihrer pakista-
i nischen Familie. Draussen verhélt sie sich wie eine europaische Teenagerin. Doch :

¢ als ihr Vater sie mit ihrem Freund erwischt, ergreift er drastische Massnahmen.
i Nach dem Film geht es um Migrantinnen, die Ahnliches durchmachen und in
i unserer Nachbarschaft leben.

Veranstaltende Organisation: Verein Sabatina Schweiz

Informatlonen office@sabatina-schweiz.ch. Ab 12 Jahren. Eintritt frei, Kollekte

Kmo ROXY, Salmsacherstrasse 1, 8590 Romanshorn

ab 10. Dezember 2023

Blentraltance Gut(be)handeln —
: eine Gemeinschaftsaufgabe der Gesellschaft

Der in der franzosischsprachigen Welt verwendete Begriff Bientraitance bedeutet, :

i : Menschen respektvoll zu betreuen und zu pflegen. Schaffen wir gemeinsam
gewaltfreie Rdume, um damit jeglicher Form von Gewalt, besonders der psychi-
: schen Gewalt vorzubeugen. Lassen Sie uns gemeinsam dariiber nachdenken!

Verantwortliche Organisation: Unabhéngige Beschwerdestelle fiir das
: Alter UBA, info@uba.ch, 0848 00 13 13

Aufschaltung ab 10. Dezember 2023 unter: www.uba.ch/16tage
Sonntag, 10. Dezember 2023 11.00 Uhr

: «Becoming Giulia» Filmmatinée :

: Gewinnerfilm Publikumspreis 2022, iiber die Riickkehr der Soloténzerin Giulia
: Tonelli am Opernhaus Z(irich aus dem Mutterschaftsurlaub in ihre alte, hoch

: wettbewerbsorientierte Berufswelt und die Balancefindung zwischen Berufs- und

¢ neuer Familien-Welt.

Veranstaltende Organisation: Club Soroptimist Frauenfeld

H Ticketreservation unter «Cinéma Luna Reservation», Eintritt 15 CHF
Cmema Luna Frauenfeld, Lindenstrasse 10, 8500 Frauenfeld

Weitere Informationen finden Sie unter

www.16tage.ch
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Stopp psychische Gewalt

Veranstaltungen im Kanton Thurgau




Samstag, 25. November 2023 ab 16.30 Uhr

: Auftakt-Apéro Informationen
Samstag Nachmittags-Imbiss mit Begleit-Informationen zu den Orange Days

: und Auftakt der Kampagne «16 Tage gegen Gewalt> vor dem Cinema Luna.

: Veranstaltende Organisation: Club Soroptimist Frauenfeld

Cinema Luna Frauenfeld, Lindenstrasse 10, 8500 Frauenfeld

Samstag, 25. November 2023 17.30 Uhr

: «Feminism WTF» Filmvorfiihrung :
¢ Film von Katharina Mickstein zur Zukunftsvision einer solidarischen Gesellschaft,

: zu aktuellen Fragen wie, warum der Grossteil héuslicher Aufgaben weiterhin von

: Frauen getragen wird, sowie (iber Forschung zur Verénderung von eingespielten

i Macht- und Abhéngigkeitsverhaltnissen.

Veranstaltende Organisation: Club Soroptimist Frauenfeld
: Ticketreservation unter «Cinéma Luna Reservation», Eintritt 15 CHF
: Ginema Luna Frauenfeld, Lindenstrasse 10, 8500 Frauenfeld

Samstag, 25. November 2023 14.00-16.00 Uhr
 Einblick in die Selbstverteidigung fiir Workshop :

: Frauen im Thurgau

Willst du lernen, dich abzugrenzen und dich gegen kérperliche Ubergriffe zur Wehr

: 2u setzen? Nutze die Gelegenheit und erhalte Tipps und Tricks von erfahrenen :
Trainerinnen, um dich effektiv und wirkungsvoll zu wehren. Fir Frauen ab 18 Jahren. :
: Mitbringen: bequeme Kleider, Hallenturnschuhe oder Rutschsocken, Getrénk :
Veranstaltende Organisation: WoA (Weg ohne Angst)

Infos unter www.wegohneangst.ch

Kostenlos. Anmeldung erforderlich (bis 23. November)

: bei sonja.lerch@outlook.com/076 474 72 47

Dojo: alte Turnhalle, Thomasbornhauserstrasse 18, 8570 Weinfelden

25. November bis 10. Dezember 2023

: Kunstwiirfel im Zeichen psychischer
{ Gewalt an Frauen :
i Mitglieder des Jugendrats Frauenfeld gestalten den Kunstwiirfel in der Frauenfelder
: Altstadt zum Thema psychische Gewalt an Frauen. Im Rahmen der Sensibilisie-
 rungsaktion wird die Bevélkerung wéhrend den Aktionstagen zum kurzen Verweilen
und genauerem Hinschauen eingeladen.

: Veranstaltende Organisationen: Jugendrat Frauenfeld und Fachstelle

: Kinder- und Jugendanimation 20gi, www.agi.frauenfeld.ch
Standort: Kunstwiirfel in der Fussgangerzone der
: Altstadt Frauenfeld (beim StadtLabor)

Ausstellung :

25. November bis 10. Dezember 2023

: «Psychische Gewalt an Frauen
: in der Sexarbeit»

: Wahrend den 16 Tagen macht der Verein Blossom in den beiden Secondhandshops
+ «2nd — von Frauen flir Frauen» mit verschiedenen Medien ein unsichtbares Thema
+ sichtbar: Psychische Gewalt an Frauen in der Sexarbeit.

: Veranstaltende Organisation: Verein Blossom

: www.blossom-tg.ch und www.2nd-tg.ch

: 2nd Sulgen, Kradolfstrasse 14, 8583 Sulgen

: 2nd Weinfelden, Frauenfelderstrasse 42, 8570 Weinfelden

Thematisches Schaufenster

25. November bis 10. Dezember 2023

: Stofftaschen «Ich bin unschlagbar» Verteilaktion }
¢ Fiir die diesjahrige Kampagne hat die Kantonspolizei Thurgau Stofftaschen mit der

¢ Aufschrift «ich bin unschlagbar» drucken lassen. Die Taschen werden zusammen

i mit verschiedenen Partnerorganisationen im Kantonsgebiet verteilt und setzen ein

i Zeichen gegen Gewalt an Frauen.

: Verantwortliche Organisation: Kantonspolizei Thurgau, Koordinationsstelle

i Gewaltprévention

Mehr tber die préventive Arbeit der Kantonspolizei Thurgau: kapo.tg.ch/pragevention

25. November bis 10. Dezember 2023

«Read the Signs & Mental Health» Sensibilisierungsaktionen
: Soroptimist International Switzerland macht erneut mit verschiedenen Sensibilisie-

: rungsaktionen auf das Thema «Gewalt gegen Frauen» aufmerksam. Neben Wind-

: lichter «Frauen sind unschlagbar» werden Flyer verteilt und Video Clips auf Social

: Medias gepostet. An den Aktionen beteiligen sich auch dieses Jahr wieder die

: Clubs Soroptimist Frauenfeld und Kreuzlingen.

Veranstaltende Organisationen im Kanton Thurgau:

¢ Club Soroptimist Kreuzlingen und Club Soroptimist Frauenfeld

: Mehr Informationen unter: www.swiss-soroptimist.ch

25. November bis 10. Dezember 2023

i «Psychische Gewalt an Jugendlichen» Verteilaktion
¢ Innerhalb der Aktionstage findet an der Kantonsschule Frauenfeld eine Verteilaktion

: statt. Mit der Abgabe von Rosen in den Kampagnenfarben sowie einem Kleinen Flyer
¢ zum Thema psychische Gewalt und Hilfeangebote werden die Schiilerinnen und H
¢ Schiiler sowie das Lehrpersonal auf die Aktionstage aufmerksam gemacht.

: Veranstaltende Organisationen: Jugendrat Frauenfeld, Fachstelle Kinder- und

¢ Jugendanimation 20gi, www.agi.frauenfeld.ch

Kantonsschule Frauenfeld, Ringstrasse 10, 8500 Frauenfeld

Stopp psychische Gewalt

Mittwoch, 29. November 2023 16.00-19.00 Uhr

i Tag der offenen Tiir «Beratungsstelle
 fiir gewaltbetroffene Frauen» :
: Fir Fachpersonen und Interessierte wird in unserer Beratungsstelle in Frauenfeld ein :
¢ Apéro mit Snacks und Getrénken organisiert. Wir stellen uns, unsere Beratungsstelle :
: und unsere Arbeit vor. Fragen und Themen zu psychischer Gewalt knnen wir gerne
gemeinsam diskutieren und unsere Erfahrungen miteinbringen und austauschen.

Veranstaltende Organisation: Beratungsstelle fiir Gewaltbetroffene Frauen
: Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich. Mehr: www.frauenberatung-tg.ch

Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen, Oberstadtstrasse 7,
: 8500 Frauenfeld

Veranstaltung

Mittwoch, 29. November 9.30-16.00 Uhr

bis Samstag, 9. Dezember 2023

i «Eat Orange»
2 Jeweils von Mittwoch bis Samstag bietet die «Alte Kaplanei», Ziircherstrasse 175,
: unter dem Motto «eat orange» wieder feine Mittagsmentis, wie auch Zn(ini oder £
: Zvieri zwischen dem 29. November bis 9. Dezember 2023, 9.30—16.00 Uhr in

¢ ihrem heimeligen Restaurant an.

Bistro «Zur Alten Kaplanei», Ziircherstrasse 175, 8500 Frauenfeld

Kulinarisches :

Donnerstag, 30. November 2023 18.00-21.00 Uhr

: Gewaltfreie Kommunikation Workshop
: Vlerbale Gewalt kann Menschen verletzen, verunsichern, sogar krankmachen. :

Wir alle sind schon konfrontiert worden mit einem aggressiven Sprachstil, der
: uns nicht guttut. In diesem Workshop erhalten Sie Wissen um die Prinzipien der ~ :
: Gewaltfreien Kommunikation. Sie haben die Mdglichkeit die Umsetzung zu (iben. :

Veranstaltende Organisation: Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau
Workshopleitung: Horst Schneider, Lotse fiir Menschen, Dozent

: Kostenlos. Mit Teilnahmebestatigung. Anmeldung erforderlich:
: www.srk-thurgau.ch/kurse-fuer-erwachsene oder Tel. 071 626 50 85

Freitag, 1. Dezember 2023 19.00-21.00 Uhr

: Verbale Selbstverteidigung — Workshop |
: Schnupperkurs fiir queere Menschen
: Wir queere Menschen sind immer wieder Opfer von verbaler Gewalt. Wie wir uns

dagegen wehren konnen, lernen wir in einem «verbalen Selbstverteidigungskurs».
: Dieser Kurs steht allen queeren Menschen offen. i

Veranstaltende Organisation: Queer Thurgau
: Trainerinnen: Sonja Lerch und Barbara Holzer von www.wegohnenangst.ch

Kostenlos fur Queer Thurgau Members, fiir alle anderen 50 CHF pro Person.
: Teilnehmeranzahl: 8 bis 14 Personen.

i Anmeldungen bitte bis 22. Oktober 2023 an eva.buechi@gmx.ch.
: Eine Anmeldung gilt als Zahlungsversprechen.



